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Ausschreibung 

Wintertraining 

 Opti/Europe/420er 
07. und 08. März 2026 

 
Termin: 07. – 08.03.2026 

Verbindliche Anmeldung bis zum 04.03.2026 
Beginn 07.03. 09:30 Uhr  
Ende 08.03. ca. 17:00 Uhr 
Bei Temperaturen unter 0°C oder Schnee werden Alternativprogramme wie bspw. 
theoretische Ausbildung zu Taktik, Trimm, Protesten und Ähnlichem erfolgen.  

 
Veranstalter:  Thüringer Seglerverband e.V. / SCTZ Segelclub Talsperre Zeulenroda 
 
 

Anmeldung:  Ausschließlich per E-Mail mit Anmeldeformular an  
 folgende Adresse: 

jugend@segeln-tsv.de 

 
 

 
Verpflegung: Unkostenbeitrag für Mittagessen und Tee: 10 EUR pro Tag 

Für eine bessere Planung Anzahl Essensteilnehmer mit der Anmeldung benennen.  
 

Teilnehmerbeitrag: Optimist/Europe  
 60 € für Teilnehmer aus Thüringen 

Für Teilnehmer aus anderen Bundesländern 90 €  
 

 420er  
 50 € je Segler aus Thüringen 

Je Segler aus anderen Bundesländern 80 €  
 
Der Teilnehmerbeitrag ist in Bar vor Ort zu Zahlen. 
 

Trainer/Betreuer: Dirk Eismann, Dirk Wüstner, Daniel Ortwig, Christian Schraut 
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Teilnahme-Voraussetzungen: 
➢ Sicheres Bootshandling, Segel- und Regattaerfahrungen bei Wind+Welle 
➢ Gute Fitness, Begeisterung für den Segelsport, Open mindset, Teamfähigkeit 
➢ Einsatzfähiges Material (Boot und Equipment geprüft und Ersatzteile vorhanden). 

 
Inhalte des Trainings: 

➢ Vorbesprechung (Strategie- und Zieldefinition, setzen von Motivationsimpulsen) 
➢ Debriefing (Fehleranalyse und Lösungsfindung) 
➢ Training/Optimierung von Manövern, Boots-Speed und Taktik 
➢ Protestverhandlungen  

 

 
Mitzubringen: 

➢ Witterungsgerechte Segelbekleidung (Trockenanzug, Mütze, Fleece Bekleidung, etc.) 
➢ Ausreichend Wechselsachen/-Schuhe, Versicherungsnachweis (Krankenkarte) 
➢ Sportsachen und Hallenschuhe 
➢ Badesachen  
➢ Schwimmweste (Regattaweste), Regatta-Uhr 
➢ Ersatzmaterial 
➢ Wettfahrtregeln Segeln 2025-2028 
➢ Persönliches Notizbuch und Trimmtabelle für euer Segel 
➢ Gute Laune ☺ 

 
 
 
Hinweise des Segelclub Zeulenroda: 

➢ Übernachtungsmöglichkeiten sind auf dem Vereinsgelände im eigenen Wohnmobil möglich. Es gilt die 
Gebührenordnung des SCTZ.  
Eine Voranmeldung ist wünschenswert unter kids@opti-zr.de. 

➢ Hausschuhe/Schlappen für das Bootshaus sind mitzubringen. 
➢ Abhängig von der Teilnehmerzahl kann nicht für alle Begleitpersonen die Essensversorgung gewährleistet 

werden.
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Teilnahmebedingungen 
 
Der SCTZ sowie der Thüringer Seglerverband e.V. sind Durchführende des Trainings. Alle 
Teilnehmer sind Gäste des durchführenden Vereins. Während des Trainings ist es grundsätzlich 
keinem Teilnehmer gestattet, sich vom Gelände des SCTZ zu entfernen. 
 
 
1. Mit der Abgabe der Meldung erkennen der Teilnehmer und die Erziehungsberechtigten an, dass der 

Trainer und die Betreuer den beteiligten Lehrgangsteilnehmern, ihren gesetzlichen Vertretern, sowie 
Begleitpersonen gegenüber keinerlei Haftung für Unfälle und Schäden aller Art und deren Folgen 
übernehmen, einschließlich möglicher Schäden, die durch Schlepp-, Sicherungs- oder 
Bergungsfahrzeuge entstehen. 

2. Der Veranstalter behält sich vor das Training witterungsbedingt abzusagen (z.B. wenn im Vereinsgelände 
Schnee liegt und die Temperaturen im Minus Bereich liegen)  

3. Die Verantwortung für den sicherheitstechnischen Zustand des verwendeten Bootes und der 
Segelbekleidung fällt nicht in den Verantwortungsbereich des Veranstalters/ Trainers. 

4. Den Anweisungen des Trainers ist Folge zu leisten. 
5. Die durch Hafen- bzw. Hausordnung festgelegten Vorschriften sind einzuhalten und den Weisungen 

der Vereinsverantwortlichen (Vorstand) ist Folge zu leisten. 
6. Alkohol und Drogen sind während der Veranstaltung verboten. 
7. Bei Zuwiderhandlung ist der Veranstalter/ Trainer dazu berechtigt, den oder die jeweiligen Teilnehmer 

sofort nach Hause zu schicken. Die Rückreise erfolgt dann zu Lasten des Teilnehmers und ist nicht 
Bestandteil der Veranstaltung. 

8. Der Trainer erhält die Genehmigung bei evtl. während des Lehrganges notwendigen ärztlichen 
Eingriffen oder Operationen Entscheidungen zu treffen, falls die Eltern nicht oder nicht früh genug 
informiert werden können. 

9. Aus Gründen des Versicherungsschutzes ist es notwendig, dass alle Teilnehmer Mitglied in einem 
Sportverein sind, der Mitglied in einem Landessportbund ist. 

10. Das verwendete Boot hat eine für das Revier gültige Haftpflichtversicherung. 
11. Dem Trainer / Übungsleiter und beauftragten des Thüringer Seglerverbandes ist es gestattet, Bild und 

Filmmaterial beim Trainingsbetrieb zu erstellen und diese für die Auswertung des Trainings und der 
Öffentlichkeitsarbeit des Verbandes zu Verwenden. 

 
Hinweise: 
 
Am Anreisetag bitten wir darum das alle Erziehungsberechtigten ihre Teilnehmer persönlich bei den 
Trainern oder Betreuern anmelden. 
 
Bei Anreise mit eigenem Boot hat jede Mannschaft mit einem technisch intaktem und voll ausgerüstetem 
Boot im Trainingslager zu erscheinen. Außerdem muss jede Mannschaft ausreichend häufig 
verschleißende Ersatzteile (Schäkel, Rollen, Ruderbeschlag, Pinnenwirbel, Bändsel etc.) sowie 

entsprechend Werkzeug mitbringen. 
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Anmeldung 
Opti/Europe/420er 

Am 07. und 08.03.2026 
 

Wir nehmen als folgender Teilnehmer beim Wintertraining teil: 
Anreise mit Boot           Opti  420er         Europe   Segelnummer:___________________ 
 
Name und Vorname des Sorgeberechtigten: ________________________________________ 
 
Geburtsdatum des Kindes: ____________________ 
 
Name und Vorname Teilnehmer: _________________________________________________ 
 
Anschrift: ____________________________________________________________________ 
 
Eltern- und Teilnehmer-Erklärung 
Ich/wir bestätige/n, dass mein/unser Kind zurzeit von ansteckenden Krankheiten frei ist und keine Krankheiten/Behinderungen 
vorliegen, die die Teilnahme an der o.a. Veranstaltung beeinträchtigen können. Zum Gesundheitszustand meines/unseres 
Kindes bitte ich folgendes zu beachten(z.B. Allergien, Diabetes, Medikamente): 

______________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
Ich/wir gestatte/n, dass mein/unser Kind bei kleineren Verletzungen, wie leichte Schürfwunden von den Betreuern versorgt 
werden darf. Die Erlaubnis bezieht sich auf Maßnahmen im Rahmen der Ersten Hilfe. 

Letzte Impfung gegen Tetanus: __________ Hausarzt __________________________ 
 
Mein/Unser Kind hat seine Krankenversicherungskarte dabei bzw. ist privat versichert. 
Besondere Essgewohnheiten aus gesundheitlichen, ethischen oder religiösen Gründen 

 
______________________________________________________________________ 
Telefonische Erreichbarkeit in Notfällen 
Kontaktperson:  _________________________ 
 
mobil: _________________________ 
 
Ersatzansprechpartner bei Nichterreichbarkeit: _______________________________________________ 
E-Mail Adresse (z. B. Veranstaltungsinformationen, Zugangsdaten Veranstaltungsfotos): 
_______________________________________________________________________ 
Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass mein/unser Kind bei schweren Verstößen gegen die gemeinsam aufgestellten Regeln aus 
pädagogischen Gründen die Veranstaltung vorzeitig abbrechen muss und nach Rücksprache mit mir/uns auf eigene Kosten nach Hause geschickt 
bzw. abgeholt wird. 
Mit meiner Unterschrift melde/n ich/wir mein/unser Kind verbindlich für die o.a. Veranstaltung an und bestätige/n die Kenntnisnahme und 
Anerkennung der Teilnahmebedingungen. 

 
_______________________________________ 
Ort, Datum 
 
_______________________________________ 
Unterschrift der/des Personensorgeberechtigten 
 
Bemerkung: ______________________________________________________________________  

Datum Anzahl  
Mittagessen 
incl. Kind(er) 

Sa, 07.03.26  
So, 08.03.26  
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Erklärung zur Fotogenehmigung Saison 2026 
 

 
Wir erklären unser Einverständnis, jederzeit widerruflich, dass die  
Fotografien von Aktivitäten, auf denen unser  
Kind ______________________________ zu erkennen ist, im Rahmen der  
 aufgeführten Publikationen veröffentlicht werden dürfen. (bitte ankreuzen) 
 

🔲 Downloadbereich; Link zur Veranstaltung (Zugang nur für Teilnehmer und Eltern der Teilnehmer) 
 

🔲 Internetpräsenz (https://www.segeln-tsv.de) 
 

🔲 Flyer für Jugendfreizeit 
 

🔲 Social Media der Thüringer Seglerjugend / DODV Th. 
 

🔲 Berichterstattung in Medien (Zeitung, Thüringen Sport) 
 
Es werden keine privaten Adressen, E-Mailadressen, Telefon- und Faxnummern publiziert. 
 
Einwilligungserklärung zur Verwendung von Fotos 
 
Wir sind damit einverstanden, dass im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit des TSV sowie SCTZ, Fotos und 
Daten meines/unseres Kindes ausschließlich kontextgebunden in den oben angekreuzten Publikationen 
wie folgt verwendet werden, um die Aktivitäten der Einrichtung darzustellen (Zutreffendes bitte 
ankreuzen): 
 

Angabe des Vornamens unseres Kindes:   🔲 ja  🔲 nein 
 

Fotos in der Gruppe:     🔲 ja  🔲 nein 
 

Porträt Fotos (Einzelfotos):    🔲 ja  🔲 nein 
 
 
 
 
______________________________  ______________________________ 
Ort/Datum      1. Personensorgeberechtigter 
 
 
 
______________________________  ______________________________ 
Ort/Datum      2. Personensorgeberechtigter 
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